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Serdecznie witamy w nowym roku szkolnym 2009/2010.
Szczegolnie gorgco pozdrawiamy tych ucznidw i nauczycieli ,
ktorzy rozpoczynajg nauke lub prace w naszej szkole.
Zyczymy Wszystkim samych radosnych chwil i sukcesow.

Powodzenia!l!

Wiersz na dobry poczatek....

Witaj! Dzien dobry! To — my...
Poznajesz nas, nasza szkoto?
Wracamy do ciebie z wakacji

ze stonca pitkg wesotg.

Jeszcze jestesmy w lesie
i lezymy na plazy...
Pozwdl przed pierwszg lekcjg —

powspominac, pomarzyc!

(@ @ A za chwile nad ksigzka

\/‘ . ,
pochylimy znéw gtowy...
&
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Bo juz stonince przez okno
Swieci blaskiem wrzesniowym.

Ryszard Przymus




Wrzesniowe rocznice...

Wrzesien to miesigc peten ciekawych wydarzen historycznych i waznych rocznic. Zapraszamy do
zapoznania sie z tymi, ktére miaty wptyw na historie naszego kraju i catego swiata.

1 wrzesnia 1939 — wybuch Il wojny Swiatowej - Niemcy napadajg na Polske. Rozpoczeta sie kampania
wrzesniowa w Polsce.

4 wrzesnia 1809 — urodzit sie Juliusz Stowacki, obok Adama Mickiewicza najwybitniejszy polski poeta
romantyczny.

11 wrzesnia 2001 — seria atakow terrorystycznych w Stanach Zjednoczonych . Terrorysci uderzyli za
pomocg porwanych samolotéw pasazerskich w budynki World Trade Center i Pentagon.

17 wrzesnia 1939 — zbrojna napas¢ Zwigzku Radzieckiego na Polske

F -m 29 wrzesnia 1943 — urodzit sie Lech Watesa, dziatacz zwigzkowy i polityk, z zawodu
-*!hir # elektryk. Pracowat w Stoczni Gdanskiej. W sierpniu 1980 r. jako przewodniczgcy

_. Miedzyzaktadowego Komitetu Strajkowego podpisat tzw. porozumienia sierpniowe z

komisjg rzgdowg. Wkrétce potem zostat jednym z zatozycieli Niezaleznego Samorzgdnego

Zwigzku Zawodowego ,Solidarnos¢.W 1989 r. uczestniczyt w obradach Okraggtego Stotu,

ktore doprowadzity do rozpisania wolnych wyboréw w Polsce i upadku komunizmu. W 1983

r. otrzyma+ Pokojowg Nagrode Nobla. W latach 1990-1995 Lech Watesa sprawowat urzad prezydenta RP.
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Oni oddali zycie , abysmy my mogli zy¢ i cieszy¢ sie

Pamietajmy o polegtych w czasie |l wojny swiatowe; .

POKOJEMI!




Uwaga!!! Samorzad Szkolny juz wybrany!!!

Oto jego sktad:
SEKCJA CZYSTOSCI:
_ ZASTEPCY:
PRZEWODNICZACY: Patryk Mudrak
: : Olga Majewska Dominika Parys
%renklggﬁgpae\r/(\)/\i’;’:t ! Natalia Mietus lwona Kotbuk
Pawet KrasniewsKi Tomasz SzczytowsKi
Daria Skoczek
Katarzyna Krolikowska

OPIEKUNOWIE SAMORZADU SZKOLNEGO

Matgorzata Gawron
Dominika Bogusz
Katarzyna Szewczyk
Magdalena Jaskulska

Uwaga,

zapraszam uczniow do pracy przy tworzeniu SZKOLNIACZKA.
Spotkania bedg odbywaé sie w kazdy czwartek od godziny 14* do 15% w pracowni informatyczne;.

Matgorzata Gawron




Jem owoce i warzywa... JABLKO i MARCHEWKA

Jablko

Jabtka spozywa sie przede wszystkim na surowo i to przez
caty rok. Wykorzystuje sie je do przyrzadzenia rozmaitych potraw:
zup, ciast, deserdw, satatek. Jabtka mozna przerobié na przeciery,

dzemy, kompoty, susze, galaretki, soki pitne, ocet. Jabtka zawieraj3

witaminy: C, A, B1, B2, PP i B3. Jabtka odgrywaja dietetyczng role w
zywieniu. Witaminy chronig przed zbyt wczesnym starzeniem sie,
regulujg wszystkie procesy zyciowe, pomagajg w walce z infekcjami. Nalezy
pamietac, ze organizm ludzki nie potrafi gromadzi¢ wiekszych ilosci witamin i
dlatego zaleca sie systematyczne ich przyjmowanie. Ciekawostki: jabtko byto
zawsze symbolem mitosci i ptodnosci. Do dzi§ zachowat sie zwyczaj
obdarowywania sie przez zakochanych tym owocem. Ztote jabtko za$ oznacza
dobry interes, czyli cos, na czym mozna dobrze zarobié. Wyraz "jabtko" uzywa sie
w wielu przystowiach i powiedzeniach, np. "amator kwasnych jabtek" lub "sttuc

na kwasne jabtko", " niedaleko pada jabtko od jabtoni".

Marchew

Marchew jest lekko strawna 1 zawiera w sobie mnostwo wartosciowych substancji, migdzy innymi
karoten (czyli prowitamine A). Warzywo to pojawia si¢ w roznych formach i1 wielkoSciach,
najpopularniejsza jest jednak marchew podtuzna o dtugosci 10 - 20 centymetrow. Kupujemy zawsze
marchwie S$wieze, sprezyste, nieuszkodzone. Marchew mozna przechowywa¢ w chlodnej
temperaturze 1 miejscu chronionym przed §wiatlem nawet 2-3 tygodnie. Marchew spozywamy na
surowo oraz gotowang, jest ona skladnikiem prawie wszystkich potraw warzywnych. Marchew
zawiera witaminy: Al, B1, B2, C, E.

Satatka:

- jabtko i marchew Scieramy ha tarce

- dodajemy sok z cytryny i cukier do smaku

- mozna tez doda¢: oliwe z oliwek lub jogurt lub majonez

Smacznego !l

Strone opracowata : Monika Kisielinska



JUZ JESIEN...

Coraz krotsze dni, coraz chtodniejsze poranki.
Opustoszaty pola i tgki. Nie stychac spiewu
ptakow, zniknety brzeczgace owady i barwne
motyle.
23 wrzesnia rozpoczeta sie jesien.
. Dlaczego, nie cieszy¢ sie jej nadejsciem? Przeciez
jest bajecznie kolorowa i bogata w spadajgce
liscie. Rozdaje swoje nieprzebrane
skarby — soczyste jabtka i gruszki, pyszne sliwki, zdrowe
orzechy i smakowite grzyby.

ZAGADKOWO...

+ Jesienig w sadzie dojrzato, rumiane, okrggte zapachniato. Niedaleko od drzewa pada, Kazdy je z
ochotg zjada?

4+ Dobra gotowana, dobra i surowa. Cho¢ nie pomarancza lecz pomaranczowa. Kiedy za zielony
pochwycisz warkoczyk i pociggniesz mocno, wnet z ziemi wyskoczy?

4+ Latem w ogrodzie wyrdst zielony, a zimg w beczce lezy kiszony?

+ Kazdy z was odgadnie tatwo te zagadke, ma bielutki korzen i zielong natke?

+ To fatwa zagadka, tak mi sie wydaje. Jaka po lecie pora nastaje?

4+ Ma nozke, nie ma buta, ma kapelusz, nie ma gtowy .Czasem gorzki i trujgcy, czesciej smaczny i
zdrowy?

+ Co jesienig z debu spada? Co ze smakiem dzik zajada?

+ Ma listki zielone, drobniutko strzyzone ,a jesienig sie stroi, w korale czerwone ...

+ Nie las, nie park, cho¢ sie zieleni .Jabtka, gruszki, $liwki, znajdziesz tam kazdej jesieni ?
+ Kiedy rosnie — to sie zieleni, kiedy leci — ztotem sie mieni?

4+ Przed przezigbieniem nie uchroni cie cud, tylko cytrynka, czosneki ............................




NA wesoto!!! —~

Ojciec przeglada dzienniczek szkolny Jasia:
- Co to, znowu jedynka z historii?
- Niestety, historia lubi sie powtarzag...

Do dyrektora banku zgtasza sie sprzataczka:
- Panie dyrektorze, prosze mi da¢ klucze od sejfu.
- Pani chyba oszalata!

- Wcale nie. Ale juz nie mam ochoty meczy¢ sie pél godziny wytrychami,

aby otworzy¢ to pudto, w ktérym robie porzadki w ciggu pieciu minut.
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Dwaj chtopcy podbiegaja do policjanta:
- Panie wladzo, szybko, nasz nauczyciel!
- Co sie stato? Napadli go?

- Nie, on nieprawidtowo zaparkowat...

"\ - Jasiu, jaka czescig mowy jest wyraz "nic"?

@ @ - Czasownikiem.
-?!

- Bo odpowiada na pytanie: "Co robi?".

Umeczony klient zali sie psychologowi:
- Od miesiecy przesladuje mnie koszmar. Sni mi sie, ze ktos ciggle za mng chodzi.
- Kim pan jest z zawodu? r~

- Przewodnikiem. /~




Krzyzéwka ortograficzna

Rozwigz krzyzéwke, a potem przeczytaj hasto na zielonym polu. Pierwsze litery wyrazow sg juz wpisane !!!
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1) nimi gryziesz pozywienie
2) robi pajeczyne
3) elektryczny w gniazdku
4) w nim odczytujesz daty
5) wlewa sie jg do baku samochodu
6) do pompowania detki
7) rosng na debie
8) komponuje muzyke
9) wisi na choince
0) mata trgba
1) siedzg na niej kury w kurniku
2

1
1
12) odczytujesz jg na termometrze




Co to za bajka???




	Jabłko
	Marchew

